
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Рокотушинская основная школа имени полного кавалера ордена Славы Н.П.Соловьёва 

 

 

Рабочая программа 

 

Наименование учебного предмета Физическая культура  

Класс  7 

Уровень общего образования основная школа   

Учитель  Колесникова Галина Александровна 

Срок реализации программы 2022-2023 учебный год 

Количество часов по учебному плану 102ч. (3 часа в неделю) 

Планирование составлено на основе «Программы общеобразовательных учреждений: основная  школа» 

Учебник В И Лях «Физическая культура » 

 

 

 

Рабочую программу составила   Г.А.Колесникова 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе. 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1- 11 классов» В. И. Ляха,   

      В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный  предмет в средней 

школе, на его преподавание отводится 68 часов в год (2 часа в неделю).   

Цели и задачи 

      Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов 

и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

       В соответствии с этим, программа физического воспитания учащихся 

8 классов своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач: 

- на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной 

осанки, профилактику плоскостопия, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешне среды, воспитание 

ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, 

работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма; 

- углублённое представление об основных видах спорта; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное 

время; 

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

- содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции. 
 
 


