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Аннотация к программе. 

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, примерной программы основного общего образования Министерства образования 

Российской Федерации, Государственной программы доктора педагогических наук В.И.Ляха  «Комплексная программа 

физического воспитания 1-11 классов , утверждённой МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента 

государственного стандарта основного общего образования. 

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях, Предмет «Физическая 

культура» является основой физического воспитания школьников, В сочетании с другими формами обучения  - 

физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня ( гимнастика до занятий, физкультурные 

минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах рабочего дня), внеклассной работы по 

физической культуре ( группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и 

спортивные мероприятиями ( дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования , спортивные праздники, 

спартакиады, туристические слёты и походы) – достигается формирование физической культуры личности. Она 

включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятий физической культурой и спортом, овладение 

основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

Целью физического воспитания в основной школе является обеспечение физического, эмоционального, 

интеллектуального и социального развития личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, 

здорового образа жизни, использование ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья.   

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: 1. развитие 

двигательной активности обучающихся,  

2.укрепление здоровья и достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, 

 3. повышение функциональных возможностей основных систем организма, 

 4. формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

 5. приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом индивидуальных 

особенностей и способностей,  

6. Формирование умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности, 

7.освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни,  

8.воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и 

соревновательной деятельности. 



 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Предмет «Физическая культура» изучается в 5 классе из расчёта 2 часа в неделю (всего 68ч).   

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с 

общеразвивающей и тренирующей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуется физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются 

мышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической 

культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и 

качеств, соблюдение гигиенических норм. 

    Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в 

том числе:                                     

 - требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в 

Федеральном государственном стандарте основного общего образования – Просвещение, 2018;       

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;                                                                

 - Законе РФ «Об образовании» от 10.07.1992 №3266-1(ред. От 01.12.2007)  

- Федеральном законе «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04.2011г.)  

 - Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. 

 - примерной программе основного общего образования                                                                                                                 

- приказе Минобрнауки РФ от 30 августа 2010 г. №889 о «О введении 3 час по физической культуре в 

общеобразовательных учреждениях»                                                                                                                                                 

- Приказ Минобрнауки РФ «О направлении учебных программ по физической культуре для общеобразовательных 

учреждений от 06.06.2012 г. №19-166 

 

  В программе В.И.Ляха, А.А.Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В 

базовую часть входит материал в соответствии федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент 

(лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету 

«Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный 

материал усложняется по разделам каждый год за счёт сложности элементов на базе ранее пройденных.       

                                                           Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 



    Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, 

компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной 

деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 
 

 


