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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Рабочая программа для 9 классов, разработана на основе: 

 

1. «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора педагогических наук В.И. 

Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение – 2021 год. 

               

Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура».  

Цели и задачи 

Целью программы является формирование  физической  культуры личности  школьника  посредством  освоения 

 основ содержания  физкультурной деятельности с общеприкладной и спортивной  направленностью.       

В соответствии с этим, программа физического воспитания учащихся 9 классов своим предметным содержанием 

ориентируется на достижение следующих практических задач: 

- на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной 

осанки, профилактику плоскостопия, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешне среды, воспитание 

ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, 

работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;  

- углублённое представление об основных видах спорта; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное 

время; 

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

- содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции. 

Программный материал делится на две части — базовую и вариативную. Базовая  часть выполняет обязательный 

минимум образования по предмету «Физическая культура». В базовую часть входит материал в соответствии  с 

федеральным компонентом  учебного плана, региональный компонент. Учитывая   климатические особенности региона 

и возможности материальной физкультурно-спортивной базы  кроссовая подготовка заменяется лыжной. Вариативная 

часть включает в себя программный материал по баскетболу.  

Для прохождения теоретических  сведений  выделяется время в процессе уроков.     Важной особенностью 

образовательного процесса в средней школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как 

по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. 



Описание места учебного предмета  в учебном плане 

Согласно учебному плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в 9 классе – 66 

часов 

 


